
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fascicule «clés en main» 
 

PÂTE A PAPIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Utilisez uniquement du papier de brouillon. L’encre de papier 

journal peut-être toxique. 
 

 Prévoir des tamis, des blouses, des serviettes éponge ou en tissus, 
plusieurs grandes barquettes en plastique et des éponges. 

 

 Recette : 
 

1. Déchirer des petits morceaux de papier et ajouter 3 à 5 litres  
d’eau chaude (environ 2/3 de papier pour 1/3 d’eau) 

2. Ajouter un demi-bouchon d’eau de javel, puis mélanger. 
3. Laisser reposer pendant 72 heures minimum. 
4. Penser à mélanger tous les jours. 
5. Ensuite, vous pouvez utiliser un mixer pour former une pâte 

homogène.  Ajouter de l’eau chaude si nécessaire. 
6. Vous pouvez personnaliser votre pâte à papier en y ajoutant 

des paillettes, des confettis, de la gouache, etc. 
 

 
 Vous pouvez ensuite plonger directement votre tamis dans la pate 

à papier et retirer l’excédent de pâte.  
 

 Utilisez les éponges pour retirer l’excédent d’eau. 
 

 Retournez la feuille formée sur les serviettes éponges ou le tissu. 
 

 Laissez sécher jusqu’à l’évaporation complète de l’eau ( 1 semaine 
environ). 

 

 


